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Reinigung deiner Outdoor-Schuhe

Outdoor-Schuhe. Entwickelt, um schmutzig zu werden und gleichzeitig deine FiiRe trocken, bequem und sauber zu
halten. Egal, wie anspruchsvoll dein Abenteuer wird. Doch ohne die richtige Pflege tragen sie dich vielleicht nicht
ganz so weit wie erhofft. Deshalb zeigen wir dir Schritt fir Schritt, wie du deine Outdoor-Schuhe optimal pflegst.

Schritt 1 — Schniirsenkel raus, Einlegesohle raus

In unserem Beispiel verwenden wir einen «typischen» Outdoor-Schuh, der zwei herausnehmbare Teile hat: die
Schniirsenkel und die Einlagesohle. Nimm die Schniirsenkel und die Einlagesohle heraus und wasche sie bei 30°Cin
der Waschmaschine. Wir empfehlen, die Enden der Schniirsenkel zusammenzuknoten, damit sie sich nicht
verheddern und in den Seiten der Waschmaschine verloren gehen. Zum Trocknen einfach aufhdngen. So weit, so
gut.

Nicht vergessen: Nur Schniirsenkel und Einlagesohle kommen in die Waschmaschine. Den Schuh selbst reinigst du
von Hand. Wenn Einlegesohle und/oder Schniirsenkel zu stark abgenutzt sind, bekommst du beim Schuster oder in
deinem Fachgeschéft Ersatz.

Schritt 2 — Schuhe abbiirsten und Schmutz abklopfen

Einen Schuh zu reinigen ist Handarbeit. Du brauchst eine Schuhbiirste und warmes Wasser. Entferne mit der nassen
Biirste sichtbaren Schmutz und Staub. Klopfe die Schuhe immer wieder gegeneinander, um auch den versteckten
Schmutz zu lockern — wie FuRRballspieler nach einem Match. Reinige dann den Schuh unter flieBendem Wasser.
Vergiss nicht, auch die Sohlen zu saubern.
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Schritt 3 — Innenseite mit lauwarmem Wasser reinigen

Wenn die AuRenseite der Schuhe sauber ist, reinigst du die Innenseite auf dieselbe Weise. Entferne angesammelten
Schmutz unter lauwarmem Wasser und klopfe den Schuh nach unten gerichtet ab. Viele denken, es schade dem
Innenfutter, den Schuh auf diese Weise zu reinigen. Im Gegenteil: es ist die beste Methode, um
Schmutzansammlungen zu vermeiden, die den Schuh mit der Zeit von innen heraus VerschleiRen. Bei starkem
Geruch und extremer Verschmutzung kannst du das Schuhinnere mit Wasser und einem leichten Spllmittel
(Sportwaschmittel) auswaschen. AnschlieBend griindlich ausspilen, um alle Reste zu entfernen.

Schritt 4 — Mit Zeitungspapier trocken

Jetzt sehen deine Schuhe wahrscheinlich fantastisch aus, sind aber noch feucht (vor allem innen). Am besten
trocknen Outdoor-Schuhe, indem du sie mit Zeitungspapier ausstopfst und mit der offenen Seite nach unten zum
Trocknen hinlegst. Erneuere das Zeitungspapier nach einigen Stunden, dann geht es schneller. (Ubrigens: Wenn du
die Schuhe nach Gebrauch lagerst, hilft Zeitungspapier, Schimmelbildung zu vermeiden.)

Hinweis: Stelle die Schuhe nicht auf die Heizung oder in die Sonne, um das Trocknen zu beschleunigen. Warte, bis
sie von selbst trocknen. Wenn deine Schuhe aus Leder sind, kdnnen sie spréde werden und sich Risse bilden. Andere
Materialien werden durch hohe Temperaturen wieder aktiviert: Einfallende Vorderkappen und schmerzhafte
Verformungen kénnen die Folge sein.
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Schritt 5 — Impragnieren

Impragniere den Schuh immer im Freien und befolge die Gebrauchsanweisung auf dem Impragnier-Produkt. Wir
empfehlen ein umweltfreundliches Pumpspray auf Wasserbasis (im Outdoor-Fachhandel erhaltlich), bei dem du
folgendes beachten musst: Der optimale Zeitpunkt, um die Schuhe zu impragnieren, ist einige Stunden nach dem
Waschen, bevor die Schuhe ganz trocken sind. Bei vielen Materialien sind die Poren dann noch geoéffnet und das
Impragnier-Produkt kann besser eindringen. Verwende einen umweltfreundlichen Impragnier-Spray, um die
Schuhe wasserdicht zu machen (im Outdoor-Fachhandel erhaltlich). Trage ihn immer im Freien auf und befolge die
Gebrauchsanweisung. Lass die Schuhe anschlieBend 24 Stunden lang trocknen.

Schritt 6 — Wachsen — es lohnt sich

Ein optionaler Schritt, den wir jedoch sehr empfehlen, ist das Wachsen von Outdoor-Schuhen, wenn sie aus Leder
sind. Lies zunachst immer die Gebrauchsanleitung. Verwende einen Schwamm oder ein Tuch und trage das Wachs
groRzlgig auf, auch auf der Zunge. GORE-TEX®-Schuhe und alle Modelle mit Textilbesatz hingegen missen einfach
nur 6fter impragniert werden. Ubrigens: Wachs verdndert die Farbe und Textur der Schuhe, sie werden dunkler
und gldnzen. Das ist fur den Schuh aber von Vorteil. Velours beziehungsweise Wildleder kannst du mit einem
leichten Schmirgelpapier wieder aufrauen.

Geschafft! Schnirsenkel und Einlagesohle wieder rein — deine Outdoor-Schuhe sind grindlich gereinigt und bereit
flr neue Abenteuer.



